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I.- INTRODUCCIÓN 

 

El presente Plan de Aprendizaje Socioemocional del colegio Paula Montal de San Clemente, está destinado a apoyar al alumnado del establecimiento, 

en el desarrollo de habilidades personales, tanto en aspectos intrapersonales: autoestima y autoconocimiento, como interpersonales: empatía, la asertividad 

y las interacciones sociales cotidianas. Dicho plan surge como respuesta a un proceso diagnóstico realizado con la comunidad escolar, el cual está dirigida 

a la padres y/o apoderados desde pre Kinder a 4to básico (pero relacionado a los estudiantes) y desde 5to básico a IV medio. El instrumento diseñado y 

empleado por el Equipo de Convivencia Escolar del establecimiento, contempla el uso de una escala likert, además de los resultados del Diagnóstico Integral 

del Aprendizaje (DIA). El Plan de Aprendizaje Socioemocional será implementado por Psicólogos/a integrantes del Equipo de Convivencia Escolar, a través 

de talleres en sala durante las clases de Orientación o Consejo de curso, en modalidad presencial. Con el presente taller se busca fomentar el desarrollo y la 

inteligencia emocional de los estudiantes focalizado hacia respeto hacia uno mismo y a los otros.  

 

II.- FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

   

La personalidad hace referencia a nuestra forma de pensar, actuar y sentir, integrando elementos estructurales del ser, entre los cuales destacan 

elementos como los rasgos y el carácter además de elementos cognitivos y afectivos los cuales pueden varias dependiendo de las influencias socioculturales 

a las cuales nos podemos ver expuestos (García & Bermúdez, 2012). Desde esta perspectiva destaca el rol la familia y la escuela los cuales debido a sus 

características socioafectivas y de interacción social entre las personas y el mundo, pasan a ser los agentes más influyentes en la conformación de la 

personalidad, en donde los padres, madres, profesores y asistentes y otros estudiantes pasan a ser entes sociales decisivos en el desarrollo del alumnado, con 

respecto a la relación que tienen con ellos mismos y con los otros (Palacios & Hidalgo, 2011). Por lo tanto, el contexto escolar y la escuela constituyen un 

espacio de socialización e interacción indispensable, en donde se promueve y fomenta el desarrollo estructural de los estudiantes, además de ser un ente 

protector del bienestar socioemocional de éstos (Daem Molina, 2021). En donde se busca que en paralelo a los aprendizajes académicos, se dé cabida 

también al desarrollo de habilidades y competencias emocionales. las cuales vienen a cumplir y nutrir el curriculum educacional. 

Las habilidades que conforman el aprendizaje socioemocional se relacionan principalmente con la autoconciencia la cual incluye la identificación 

de las emociones, el reconocimiento de las fortalezas y necesidades; el autocontrol y regulación emocional; la conciencia social relacionado a la empatía; 

habilidades comunicativas, la cooperación y la resolución de conflictos; y la toma de decisiones de forma responsable (Clark, s.f.). Estas habilidades cumplen 

un rol fundamental en el bienestar de los estudiantes, además de entregarles herramientas y habilidades a nivel intrapsíquico como social las cuales son 

indispensables para la vida y el óptimo desarrollo. Las emociones se hallan en todos los procesos evolutivos mediantes el cual los niños construyen su 

identidad y dan sentido al mundo que les rode a través de las relaciones que establecen con otros significativos (Amar & Abello, 2011) y es labor del 

establecimiento entregar la herramientas para que sean capaces de distinguir, identificar, manejar, expresar y controlar sus emociones, de manera que pueda 
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incorporarse adaptativamente a la sociedad. 

 

 

III.- INSTRUMENTOS DIAGNÓSTICOS 

 

● Diagnóstico Integral de Aprendizaje Socioemocional (4° básico a IV Medio).  

● Encuesta Socioemocional (Pre Kinder a IV Medio). 

 

IV.- TÍTULO DEL PLAN 

 

● Plan de Aprendizaje Socioemocional 2023. 

 

V.- POBLACIÓN DESTINATARIA 

 

● Estudiantes de Pre Kinder a IV Medio. 

 

VI.- OBJETIVOS 

 

Objetivo General:  

● Fomentar el desarrollo socioemocional tomando como diseño y eje de intervención aspectos destacados a través del proceso diagnóstico como 

intervención focalizada en los estudiantes de prekinder a cuarto medio del colegio Paula Montal de San Clemente.  

 

Objetivos Específicos: 

● Fomentar el desarrollo de una imagen personal y autoestima positiva. 

● Promover Hábitos de vida saludables relacionados a la higiene del sueño y la alimentación. 

● Concientizar sobre el proceso y el fenómeno de conducta suicida.    

VII.- INDICADORES DE LOGRO 

● Se tomará como indicador de éxito cualitativo la participación activa y reflexiva de los estudiantes. 
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● Resultados del Diagnóstico Integral del Aprendizaje aplicados en el presente año 2023.  

VIII.- MEDIO VERIFICADOR 

● Encuesta de satisfacción. 

● Lista de asistencia. 

● Planificación y ejecución de las acciones. 

● Resultados del Diagnóstico Integral del Aprendizaje.  

IX.- DISEÑO DEL PLAN 

El plan se ejecutará a través de talleres a realizarse durante la asignatura de orientación o consejo de curso. El contenido por ciclos corresponde a 

los siguientes: 

Educación Parvularia y Primer Ciclo (pre kínder - 2do básico): 

● Promover una autoimagen sana y positiva. 

● Prevención de conductas de riesgo y hábitos poco saludables. 

Segundo Ciclo (5° - 8° básico): 

● Autoimagen y autoestima. 

● Sentido de Pertenencia y Participación Democrática. 

● Prevención de conductas de riesgo y hábitos poco saludables. 

Enseñanza Media (I° - IV° medio): 

● Autoimagen y autoestima. 

● Prevención de conductas de riesgo y hábitos poco saludables. 

● Prevención de la conducta suicida. 
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Plan de acción de prebásica y primer ciclo: Prekinder a 2do básico 

 

Objetivo Acción   Meta Responsable/s  Tiempo de 

ejecución 

Plazo de ejecución 

Promover una 

autoimagen 

sana y 

positiva. 

- Iniciaremos revisando una 

presentación con el 

concepto de autoestima.  

- luego daremos espacio de 

reflexión en relación a lo 

conversado.  

- Finalizaremos realizando 

una dinámica  “Reparto de 

estrellas” 

El 90% de los estudiantes 

deberá participar en la 

actividad planificada.  

Ps. Viviana Salas 1 sesión: máx. 45 

minutos 

Marzo - Mayo 2023. 

Promover 

Hábitos de 

vida 

saludables 

relacionados a 

la higiene del 

sueño y la 

alimentación. 

- Se activará la red con el 

programa “ Vida Sana” de 

la comuna de San 

Clemente.  

- La nutricionista y 

Psicologa del Colegio 

realizaran una 

intervención en cuanto a 

los hábitos de vida 

saludable”   

El 90% de los estudiantes 

deberá participar en la 

actividad planificada.  

Ps. Viviana Salas 

 

Nutricionista del programa 

“ Vida Sana”  

1 sesión: máx. 45 

minutos 

Marzo - Mayo 2023. 
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Plan de acción de segundo ciclo: 3ro básico a 8vo básico 

 

Objetivo Acción   Meta Responsable/s  Tiempo de ejecución Plazo de ejecución 

Fomentar el 

desarrollo de una 

imagen personal 

y autoestima 

positiva. 

Actividad 1: “Autoimagen 

y autoestima” 

Definición de conceptos 

centrales y cómo 

repercuten en la 

configuración de nuestra 

personalidad. 

 

Actividad 2: “Escala de 

satisfacción de la 

autoimagen y autoestima” 

Se aplicará una breve 

encuesta a los/as 

estudiantes para indagar el 

nivel de estos conceptos. 

El 90% de los estudiantes 

deberán participar en la 

actividad planificada.  

Ps. Cristopher Gómez 1 sesión: máx. 45 

minutos 

Marzo - Mayo 2023. 

Promover la 

Participación 

Democrática 

para aumentar el 

Sentido de 

pertenencia. 

Actividad 1: “Sopa de 

Letras” 

Actividad introductoria 

con conceptos claves a 

utilizar para el análisis 

posterior. 

 

Actividad 2: “Sentido de 

Pertenencia y 

Participación 

Democrática” 

El 90% de los estudiantes 

deberán participar en la 

actividad planificada.  

Ps. Cristopher Gómez 1 sesión: máx. 45 

minutos 

Marzo - Mayo 2023. 



8 

Promover 

Hábitos de vida 

saludables 

relacionados a la 

higiene del 

sueño y la 

alimentación. 

Actividad 1: 

“Autorregulación y 

expresión” 

Cómo una estrategia de 

autorregulación y 

expresión se puede 

transformar en un factor de 

riesgo. 

 

Actividad 2: “Hábitos de 

vida saludables” 

Cómo influyen los hábitos 

en nuestro estado de ánimo 

y en la conducta y cómo 

gestionarlos de mejor 

forma. 

El 90% de los estudiantes 

deberán participar en la 

actividad planificada.  

Ps. Cristopher Gómez 1 sesión: máx. 45 

minutos 

Marzo - Mayo 2023. 

Plan de acción enseñanza media: I medio a IV medio 

 

Objetivo Acción   Meta Responsable/s  Plazo de la ejecución  Plazo de ejecución 

Fomentar el 

desarrollo de una 

imagen personal 

y autoestima 

positiva. 

Se iniciará el taller con 

una clase expositiva sobre 

autoestima apoyado de un 

ppt. 

 

Se realizará la actividad 

“el escudo de armas” en 

donde en una guía los y 

las estudiantes deberán 

representar aspectos 

importantes de ellos/as 

El 90% de los estudiantes 

deberá participar en la 

actividad planificada.  

Psicólogo Ignacio 

Ávila 

1 sesión: máx. 45 

minutos 

Marzo - Mayo 2023. 
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mismos/as. 

 

Se realizará la actividad 

“tus aspectos positivos” 

en donde cada estudiante 

deberá colocar un papel 

es su espalda y para luego 

entre ellos escribir 

aspectos positivos y que 

quisieran destacar de los 

demás en dichas hojas.     

Promover 

Hábitos de vida 

saludables 

relacionados a la 

higiene del sueño 

y la 

alimentación. 

Se iniciará el taller con 

una clase expositiva sobre 

hábitos de vida saludable 

apoyado de un ppt. 

 

Se realiza test de vida 

saludable.  

 

Se solicita que cada 

estudiante establezca una 

meta (realista) que puedan 

realizar. 

El 90% de los estudiantes 

deberá participar en la 

actividad planificada.  

Psicólogo Ignacio 

Ávila 

1 sesión: máx. 45 

minutos 

Marzo - Mayo 2023. 

Concientizar 

sobre el proceso 

y el fenómeno de 

conducta suicida.  

Se iniciará el taller con 

una clase expositiva sobre 

la prevención de la 

conducta suicida 

saludable apoyado de un 

ppt. 

 

Se presenta material audio 

visual “hablemos de 

El 90% de los estudiantes 

deberá participar en la 

actividad planificada.  

Psicólogo Ignacio 

Ávila 

1 sesión: máx. 45 

minutos 

Marzo - Mayo 2023. 
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prevención del suicidio”  

Link; 

https://www.youtube.com

/watch?v=5zxQJG1khlc&

ab_channel=N%C3%BAc

leoMilenioImhay 

 

X.- CRONOGRAMA DE SESIONES:  

 

Curso Fechas Sesión 1 Fechas Sesión 2 Fechas Sesión 3 

4° básico     

5° básico     

6° básico     

7° básico     

8° básico     

I Medio    

II Medio    

III Medio    

IV Medio    
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XI.- ANEXOS 

 

Encuesta de Satisfacción 

En la presente encuesta, EVALUAR en una escala del 1 al 5 cuánto te gustó la actividad.  

1: MUY POCO 

2: POCO 

3: MÁS O MENOS 

4: MUCHO  

5: DEMASIADO 

Marque con una X en el cuadro del número del cual se siente más identificado: 

 1 2 3 4 5 

Los contenidos abordados eran de mi interés.      

El lugar donde se llevaron a cabo las actividades fue el adecuado (luz, sonido).      

Los expositores explican claramente y muestran dominio del tema.      

El tiempo considerado para las actividades fue adecuado.      

Las temáticas y actividades responden a mis expectativas.      

Lo que más me gustó de la actividad 

fue:________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

Esta actividad podría mejorar si: 

___________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
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