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.- INTRODUCCION.,

El presente plan de Orientacion VVocacional del Colegio Paula Montal de San Clemente, esta destinado y busca a aportar dentro del proceso
de autoconocimiento y formacién del alumnado, dando énfasis en los estudiantes que se encuentra cursando los Gltimos afios escolares en nuestra
institucion educacional, los cuales estan previo a tomar y asumir diversas decisiones sobre su futuro, metas y proyectos de vida, con el objetivo de
ayudarles en el descubrimiento de habilidades, intereses, aptitudes y preferencias ademas de tener en cuenta el contexto, las expectativas y
posibilidades de cada estudiante, partiendo del concepto de cada individuo es subjetivo y presenta sus propias preferencias y motivaciones. En
palabras de Cueli (1973), la vocacion es descrita como el llamado a cumplir con una necesidad que cada persona oye y siente a su manera, en
donde cada individuo selecciona una profesion, la cual busca responder a dicha necesidad y le retribuye satisfaccion (Rimada 1994). El presente
plan de orientacion tiene el propdsito de apoyar al alumnado, entregarle los medios y propiciar el auto-analisis individual y subjetivo que permita
a los estudiantes comprender y reconocer herramientas y factores personales que puedan orientar en la toma de decisiones y en la seleccion de una
profesion orientada al futuro, que pueda responder con las expectativas de estos y permitirles cumplir con sus proyectos de vida.

I11.- FUNDAMENTACION TEORICA.

La Vocacion se expresa como el conjunto de motivos e intereses que nos orientan hacia aquello que gqueremos ser y hacer en nuestra vida.
Este concepto es dindmico y se va formando y construyendo a lo largo de la vida en la medida de que el individuo es capaz de reconocer sus
destrezas y habilidades ademas de otros factores. Por otro lado la orientacion vocacional es entendida como el proceso por el cual se busca dirigir
y asistir a los adolescentes y estudiantes a decidir sobre su vidas y futuro, proceso fundamental en la vida de estos y tiene como objetivo desarrollar
sus proyectos de vida, favoreciendo la reflexion y analizar la mejores opciones en el campo ocupacional ya sea técnico como profesional. Los
aspectos internos que influyen en la orientacion vocacional son 1) la identidad relacionado al autoestima y al autoconcepto en donde el primero
hace referencia a la actitud que tiene el individuo hacia si mismo/a la cual puede ser positiva o negativa, y el segundo es la percepcion que tiene
el sujeto con respecto a sus particularidades. 2) personalidad el cual hace referencia las caracteristica que estructuran la forma de ser, comprende
su forma de actuar y como este toma decisiones y evalua la realidad. 3) aptitudes capacidad e intereses caracteristicas que pueden favorecer y
motivar a un persona a desarrollarse en un &mbito. 4) los valores los cuales marcan ciertas pautas y sistemas de creencias en la toma de decisiones
e intereses personales. Por Gltimo es importante tener en cuenta factores externos y contextuales como aspectos culturales, conceptos de género y
estereotipos sociales, las relaciones sociales y redes de apoyo y la informacién del mercado laboral los cuales también influyen en la basqueda y
descubrimiento de una vocacion.



I11.- TITULO DEL PLAN.

e Plan de Orientacion Vocacional 2023.
IV.- POBLACION DESTINATARIA.

e Estudiantes de | a IV medio.
V.- OBJETIVOS.

e Fomentar el autoconocimiento y la introspeccion de los estudiantes en relacion a intereses, aptitudes y habilidades personales que les
permitan la adquisicion de herramientas y habilidades para lograr asumir desafios, desarrollar su autonomia y tomar decisiones de forma
responsable.

e Favorecer el desarrollo de herramientas para desenvolverse de forma eficiente en su proceso de formacion laboral, técnico o universitaria.

e Facilitar en el alumnado el acceso a las fuentes de informacion y orientacion que pudieren ser de utilidad para su desarrollo vocacional.

e Proveer oportunidades y generar instancias que permitan el aprendizaje de los estudiantes tanto dentro como fuera del establecimiento
(charlas, talleres, ferias, etc).

e Orientar a los/las estudiantes en la configuracion y construccion de su proyecto de vida.
e Desarrollar en los estudiantes una actitud de busqueda activa y de reflexion y valoracion respecto de sus decisiones vocacionales.

e Asistir a los estudiantes en la postulacion ya sea universitaria, técnico, PDI, carabinero o Fuerzas armadas.



VI1.- ACCIONES.

conceptualizacion
y aspectos basicos
relacionados a la
decision
vocacional
afiadiendo
aspectos como la
motivacion y el
proyecto de vida.

la utilizacion de un PPT de “orientacién
vocacional”.

Se realiza actividad “mi proyecto de vida”.

deberé participar
en la actividad
planificada.

Establecer un | Disefio y diagnostico vocacional: Se | EI 100% de los Psicélogo 1 semana. Marzo 2023
diagnéstico  que | disefiara una encuesta via formulario google | estudiantes Ignacio Avila.

pueda  orientar [ CON el objetivo de realizar un catastro | debera responder

acciones y relacionado a intereses vocamonale_s y | la encuesta.

o proyecto de vida, en caso de ser necesario se

d|IUC|dar_ facilitard laboratorio de computacion del

preferencias  de | establecimiento para que los estudiantes

los estudiantes en | puedan responder.

relacion a sus

proyectos y

metas.

Orientar a los/las | Taller de orientacion vocacional con | EI 90% de los Psicélogo 1 sesién: max. 45 | Marzo - Octubre
estudiantes en la | estudiantes de 1ro a 4to medio: Se inicia con | estudiantes Ignacio Avila. | minutos. 2023




Reflexionar sobre
distintas
dificultades y
alternativas
posibles para
alcanzar metas y
proyectos de vida.

Taller de Crecimiento personal con
estudiantes de 1ro a 4to medio: Con apoyo
de un PPT se realiza la actividad “Quiero,
pienso y actiio”. en donde se solicita formar
grupos de 5 personas para realizar un analisis
de caso, en donde aparecen diversos
personajes, de los cuales posteriormente
dibujan una silueta donde identifican, en el
corazon del personaje qué es lo que quiere,
es decir, su suefio o0 meta por cumplir; en la
cabeza, qué es lo que piensa, qué
pensamientos negativos y positivos tiene en
relacion con su suefio o meta); y, en el
cuerpo, qué esta haciendo para lograr lo que
quieren. Posterior a esto cada grupo debera
presentar su caso y debera proponer diversos
caminos con los cuales su personaje pudiera
lograr su meta y responder las siguiente
preguntas:

¢qué debe hacer para lograrlo?, ¢qué
fortalezas posee y cuantos caminos puede
seguir el protagonista para alcanzar su
meta?, ;qué recomendaciones le podriamos
dar para alcanzar su meta?

El 90% de los
estudiantes
debera participar
en la actividad
planificada.

Psicélogo
Ignacio Avila.

1 sesion: max. 45
minutos.

Marzo - Octubre
2023

Reflexionar sobre
distintas
dificultades y
alternativas

posibles para

Taller “Mi metas” estudiantes de 1ro a 4to
medio: Con apoyo de un PPT se inicia con la
actividad tiempo de decidir en donde se
conformaran grupos de 5 estudiantes a los
cuales se les entregara un caso el cual refleja
una problematica. Cada grupo debera
responder ¢;qué harian al respecto? y luego

El 90% de los
estudiantes
debera participar
en la actividad
planificada.

Psicologo
Ignacio Avila.

1 sesién:; max. 45
minutos.

Marzo - Octubre
2023




alcanzar metas y
proyectos de vida.

se le preguntara al resto de estudiantes si les
creen o no fundamentando su respuesta.

Como segunda instancia se realizara la
actividad “Como hemos avanzado” en donde
cada estudiante debera contestar las
siguientes preguntas:

¢He realizado algo para alcanzar mi meta?
¢Se me han presentado dificultades?,
icuales?

¢Quiénes me han ayudado?

Hoy, ¢qué debo hacer para continuar con mi
proyecto de vida?

en donde se pedira a algunos estudiantes que
expongan su respuesta.

Por altimo para concluir se revisara el video
“La carrera mas dificil del mundo” en donde
se propiciara la reflexion sobre lo que a cada
uno le ha tocado vivir, incluido lo bueno y lo
malo. y enfatizar sobre la necesidad de
levantarse dia a dia y sin olvidar aquel suefio
que los mueve para ser mejores personas.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=-
LpgsOGGsLY &ab_channel=LCMDDM

Facilitar
herramientas vy
estrategias  que

Jornada de sobrevivencia en la universidad
con estudiantes de 4to medio: se expondra
junto al profesor jefe de cuarto medio

El 90% de los
estudiantes
debera participar

Psicologo
Ignacio Avila.

1 sesién: max. 45
minutos.

Marzo - Octubre
2023




propicien el | aspectos relevantes relacionados con los | en la actividad Profesor Felipe
proceso de | primeros afios de universidad, en donde se | planificada. Mufioz.
adaptacion de los | abordaran teméticas como hébitos de
estudiantes a la | estudio, manejo de estrés, preparacion de
educacion evaluaciones  (pruebas), y  aspectos
superior. relevantes  relacionados a la vida
universitaria.
Facilitar el | Gestionar y coordinar con universidades de | EI 90% de los Psicélogo 2 sesione: Marzo - Octubre
proceso de [ la region la aplicacion de ensayos para la | estudiantes Ignacio Avila. |2 horas. 2023
preparacion de los | prueba de acceso a la educacion superior | deberé participar
estudiantes  del | comprendida para la admision 2024, para los | en la actividad Coordinador
colegio Paula | estudiantes de 3ro y 4to medio del colegio. | planificada. Sebastian
Montal para la Valdes
prueba de acceso
a la educacion
superior (PAES)
para la admision
2024.
Apoyar en el |Informar y guiar a los estudiantes de 4to | EI 100% de los Psicélogo Periodo de Marzo - Octubre
proceso de [ medio con las fechas y proceso de |estudiantes Ignacio Avila. | postulacion. 2023
inscripcion a la | inscripcion a la prueba de admision a la | debera
prueba de | educacién superior (PAES) admision 2024 a | Inscribirse. Coordinador
admision a la | través de asistencia, informativos, guias y Sebastian
educacion tutoriales. Valdes
superior (PAES)
para la admision
2024.
Apoyar en el [ Informar y guiar a los estudiantes de 4to | El 100% de los Psicélogo Periodo de Marzo - Octubre
proceso de [ medio con las fechas y proceso de |estudiantes Ignacio Avila. | postulacion. 2023




inscripcion al
formulario Unico
de acreditacion
Socioecondmica
(FUAS) para la
admisién 2024.

inscripcion al  formulario Unico de
acreditacion Socioeconémica (FUAS) para
la admision 2024 a través de asistencia,
informativos y a través de un taller
informativo el cual contara con apoyo de un
PPT y se abordaron dudas con respecto al
proceso de inscripcion.

debera
Inscribirse.

Informar a los
estudiantes sobre
las ofertas
académicas para

Ofertas Académicas: Gestionar y coordinar
charlas sobre las ofertas académicas por
parte de las universidades de la region que
puedan ser impartidas en el colegio a los

El 90% de los
estudiantes
deberé participar
en la actividad

Psicélogo

Ignacio Avila.

Coordinador

Sesiones: méax. 2
horas.

Marzo - Octubre
2023

favorecer la toma | estudiantes de 3ro y 4to medio. planificada. Sebastian

de decisiones Valdes

responsable e

informada.

Informar a los | Ofertas de instituciones: Gestionar y [ El90% de los Psicélogo 1 sesion: max. 45 | Marzo - Octubre
estudiantes sobre | coordinar charlas sobre ofertas de | estudiantes Ignacio Avila. | minutos. 2023

las ofertas | instituciones como carabinero, carreras | debera participar

académicas para | militares, etc. en la actividad Coordinador

favorecer la toma planificada. Sebastian

de decisiones Valdes

responsable e

informada.

Motivar a los/as | Charla de estudiantes egresados del colegio | EI 90% de los Psicélogo Sesion: max: 2 Marzo - Octubre
estudiantes a | Paula Montal: Se coordinara con estudiantes | estudiantes Ignacio Avila. | horas 2023

través de la|egresados del colegio los cuales se | debera participar

reflexion y | encuentren matriculados y en proceso de | en la actividad

experiencias
personales de

formacion universitaria para que puedan a
través de un plenario comentar sus

planificada.




estudiantes

experiencia personales y proceso de

egresados del | adaptacion a la educacion superior, ademas

colegio Paula | de responder dudas que puedan surgir de los

Montal que se | estudiantes de 3ro y 4to medio.

encuentran en la

educacion

superior.

Acercar a los/as | Gestionar y coordinar visitas guiadas a las | El 90% de los Psicélogo Primera jornada. | Marzo - Octubre

estudiantes a | universidades de la region con los | estudiantes Ignacio Avila. 2023

espacios de | estudiantes de 4to medio. debera participar

informacién y en la actividad Profesor Felipe

promocion acerca | Gestionar y coordinar visita a feria | planificada. Mufioz.

de las | vocacional de la ciudad de Talca con los

universidades e | estudiantes de 4to medio. Coordinador

instituciones, para Sebastian

aclarar dudas y Valdes

favorecer la toma

de decisiones

hacia la eleccién

vocacional.
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